Zmiana zawodu po 30-stce?

Trzydzieste urodziny mogg obfitowa¢ w wiele zyciowych zmian. Wedtug psychologdéw jest to czas
refleksji nad przesztoscig oraz planowania dalszej kariery zawodowej. Przeprowadzony bilans nie
zawsze wypada pomysinie. Wykonywana praca przestata przynosi¢ satysfakcje? Jesli to, czym
zajmujemy sie do tej pory nie spetnia naszych oczekiwaé¢, warto pomysle¢ o zmianie. Co zrobi¢, by
dalej sie rozwijac? Jaka branze wybraé?

Z poczatkiem biezgcego roku, w Ministerstwie Rozwoju odbyto sie spotkanie, na ktdorym
przedstawiono raport rozwoju i perspektyw dla polskiej branzy ICT (informacyjno- komunikacyjnej).

"Rozwdj technologii informacyjnych stanowi fundament wzrostu, nie tylko sektora ICT, ale takze catej
gospodarki i spoteczenstwa. W dobie globalnych zmian jest to jeden z kluczowych sektorow dla
przysztego wzrostu"— podkreslit wiceminister rozwoju Tadeusz Koscinski.

Zawody z obszaru ICT charakteryzujg sie dynamicznym rozwojem na rynku. W przewazajgce;j liczbie
firm z réinych branz, stanowisko informacyjno- komunikacyjne jest niezbedne. Projektant i
administrator baz danych, grafik komputerowy, czy informatyk to stanowiska pracy, jakie oferuje
kazda rozwijajaca sie, nowoczesna firma.

Jak zacza¢ prace na takim stanowisku? Co, jesli brakuje doswiadczenia albo ukoriczonej kierunkowej
szkoty ? Ponizej przedstawiamy Panistwu fragment wywiadu z Panig Agata, przedstawicielkg firmy
realizujgcej projekt, w ramach ktérego uczestnicy odbywajg 4- miesieczne staze w branzy ICT.

Pani Agato, co projekt oferuje swoim uczestnikom?

Przede wszystkim zdobycie doswiadczenia i podniesienie swoich kompetencji dzieki udziale w stazu.
Projekt ,,Kompas kariery- kompleksowy program aktywizacji zawodowej w branzy informacyjno-
komunikacyjnych (ICT) w wojewddztwie dolnoslgskim” realizowany przez Fundacje Edukacji,
Innowacji i Wdrazania Nowoczesnych Technologii zapewnia uczestnikom udziat w 4- miesiecznych
stazach w branzy ICT. Projekt oferuje wypftate stypendium stazowego (1300 zt netto), zwrot kosztow
dojazdu na staz, ubezpieczenie NNW, poradnictwo zawodowe oraz kompleksowe i indywidualne
posrednictwo pracy. Wiele osob obawia sie zmiany zawodu, wejscia na tzw. ,nieznany grunt”. Jednak
kazdy z uczestnikéw projektu podczas stazu ma zapewniong opieke Opiekuna Stazu, ktéry pomaga
mu nabyc¢ nowe umiejetnosci, wprowadzi¢ w strukture firmy.

Brzmi interesujgco. Staz trwa 4 miesigce, a co péZniej?

Pracodawca zatrudniajgcy na staz jest zobowigzany do pdzZniejszego zatrudnienia staZysty na okres co
najmniej 3 miesiecy i co najmniej w 1/2 ustawowego wymiaru czasu pracy. W przypadku, gdy
stazysta nie bedzie chciat kontynuowac zatrudnienia w danej firmie ,jest zobowigzany do wyboru
jednej z trzech ofert pracy zaproponowanych przez posrednika pracy.

Czy udziat w projekcie jest bezptatny?



Tak, udziat w projekcie jest catkowicie bezptatny. Projekt jest wspotfinansowany wspdétfinansowany ze
Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotfecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Dolnoslgskiego na lata 2014-2020.

Kazdy moze wzigc udziat w projekcie?

Projekt kierowany jest do 0sdb bezrobotnych lub biernych zawodowo, ktdre ukoriczyty 30 rok zycia i
zamieszkujg na terenie woj. dolnoslgskiego w powiecie: wofowskim, gdrowskim, |woweckim,
jaworskim, jeleniogdrskim ziemskim, lubariskim, ztotoryjskim, legnickim ziemskim, dzierZzoniowskim,
ktodzkim, watbrzyskim ziemskim lub zgbkowickim.

Szczegdlnie zapraszamy kobiety, osoby dtugotrwale bezrobotne (powyziej 12 miesiecy), z
niepetnosprawnosciq oraz o niskich kwalifikacjach.

Ok, dziekuje za szczegétowe informacje. Pozostaje mi tylko zapytac, jak mozna sie zgtosic do
projektu?

Rekrutacja trwa, takze zachecam do mailowego wystania formularza zgtoszeniowego, CV oraz
ankiety predyspozycji zawodowych na adres: kompas@sieciinnowacji.org. Osoby odpowiedzialne za

realizacje projektu chetnie udzielg wszystkich informacji, odpowiedzq na pytania.

Dziekuje za rozmowe.

Biuro Projektu
Ul. Mikotaja Reja 16 A
50-354 Wroctaw
Tel. 512 053 309
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ANKIETA PREDYSPOZYCJI ZAWODOWYCH

1. PRZEBIEG PRACY ZAWODOWE,.
o Wypisz wszystkie zajecia zawodowe, ktére wykonywates$/wykonywatas dotychczas.

e Napisz, co podobato Ci sie w kazdej pracy, a co nie i dlaczego.
e (Czego nauczytes$/ nauczytas sie w kazdej pracy? Co moze przydac Ci sie w nastepnej pracy?

2. KWALIFIKACJE | MOZLIWOSCI.

e Wymien szkoty i daty ich ukonczenia (kierunek, stopien naukowy), odbyte szkolenia zawodowe i
daty ich ukonczenia.

KOMPAS K@RIERY
— kompleksowy program aktywizacji zawodowej
w branzy technologii informacyjno-komunikacyjnych w wojewddztwie dolnoslgskim
Lider Fundacja Edukacji, Innowacji i Wdrazania Nowoczesnych Technologii, ul. Pasjonatow 15, 62-070 Dopiewo

Partner Business Development Group SA, ul. Wierzbigcice 44A, 61-569 Poznan
Biuro Projektu ul. Mikotaja Reja 16 A, 50-354 Wroctaw
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3. MOCNE STRONY, ZASOBY.

e Jakie sg Twoje mocne strony? (kompetencje spoteczne, kompetencje poznawcze, kompetencje
organizacyjne, kompetencje menadzerskie, kompetencje osobiste)

4. OPIS OSOBOWOSCI.
Ktéry z ponizszych opiséw jest Tobie najblizszy ( zapisz ponizej odpowiednig litere)

R - Osobe te cechuje: niezaleznosé, praktycyzm, sprawnosc¢ fizyczna, konserwatyzm, fizyczna
koordynacja, sita, logika. Uzywa rak i oczu do badania rzeczy, chetniej uzywa ciata niz mysli, stéw czy
uczué. Osoba ta lubi: napiecie, podejmowanie ryzyka, prace na swiezym powietrzu, konkretne problemy,
pienigdze. Lubi uzywaé maszyn i urzadzen, rozwigzuje problemy przez dziatanie.

B — Osobe te cechuje: niezalezno$¢, ciekawosé Swiata, intelektualizm, cheé analizowania swoich mysli i
uczué. Jest ona nietradycyjna, lubi studiowanie, stosuje przyrzady do badania idei. Uzywa myslenia,
korzysta z zasobow informacji, posiada swoiste powigzania z ludZmi i rzeczami. Posiada zdolnosci
intelektualne, umie logicznie mysleé. Lubi wyzwania, wymiane mysli i skomplikowane, abstrakcyjne
problemy. Rozwigzuje problemy przez myslenie.

A — Osoba ta jest kreatywna, uczuciowa, ma poczucie estetyki, analizuje swoje mysli i uczucia, jest
ekspresyjna. Uzywa rak , oczu, mysli, by tworzy¢ nowe rzeczy. Jest to osoba inteligentna, wrazliwa na
kolory, forme, dzwieki. Lubi piekno, luzng dziatalnosé¢, wymiane mysli, interesujace i niezwyczajne
widoki. Rozwigzuje problemy przez tworzenie.

KOMPAS K@RIERY
— kompleksowy program aktywizacji zawodowej
w branzy technologii informacyjno-komunikacyjnych w wojewddztwie dolnoslgskim
Lider Fundacja Edukacji, Innowacji i Wdrazania Nowoczesnych Technologii, ul. Pasjonatow 15, 62-070 Dopiewo

Partner Business Development Group SA, ul. Wierzbigcice 44A, 61-569 Poznan
Biuro Projektu ul. Mikotaja Reja 16 A, 50-354 Wroctaw
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S — Osoba ta jest otwarta na kontakty z ludzmi, interesujgca sie innymi, uczuciowa, wspierajaca,
odpowiedzialna. W pracy uzywa uczué, stow i idei. Posiada umiejetno$¢ wczuwania sie, zrozumienia
spraw, jest otwarta, naturalna, taktowana, lubi pomaga¢ innym. Rozwigzuje problemy kierujgc sie
uczuciami.

P- Osoba ta ma nastepujgce cechy: jest energiczna, niezalezna, zapalona, petna wiary we wtasne sity,
dominujgca. Uzywa mysli i uczu¢ do pracy z ludimi i wykonywania zadan, mysli logicznie, jest
elokwentna. Lubi organizowaé, przekonywac i kierowaé. Rozwigzuje problemy przez podejmowanie
ryzyka.

K — Osoba ta cechuje sie pokojowym usposobieniem, uporzagdkowaniem, doktadnoscig. Uzywa myslenia,
oczu i ragk by wykonac¢ zadania. Jest logiczna, doktadna, odpowiedzialna. Lubi porzadek, zdecydowanie,
bezpieczenstwo, identyfikuje sie ze strefg wptywdw. Rozwigzuje problemy poprzez podazanie za
uznanymi zasadami.

Ponizej zapisz dwie kolejne litery, ktérych opis jest Ci bliski (jako drugi i trzeci w kolejnosci)
5. ZAINTERESOWANIA | ZDOLNOSCI.

e Jakie sg Twoje ulubione zajecia?

e Jakie sg Twoje umiejetnosci?

KOMPAS K@RIERY
— kompleksowy program aktywizacji zawodowej
w branzy technologii informacyjno-komunikacyjnych w wojewddztwie dolnoslgskim
Lider Fundacja Edukacji, Innowacji i Wdrazania Nowoczesnych Technologii, ul. Pasjonatow 15, 62-070 Dopiewo

Partner Business Development Group SA, ul. Wierzbigcice 44A, 61-569 Poznan
Biuro Projektu ul. Mikotaja Reja 16 A, 50-354 Wroctaw
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6. WARUNKI FIZYCZNE.
e (Czy masz ograniczenia zdrowotne?

e Jakie sg Twoje wymagania ptacowe?

7. PERPEKTYWY KARIERY.
e Co chciatbys/ chciatabys robié¢ w przysztosci? Co musisz zrobic teraz, aby to osiggngé?

8. STANOWISKO PRACY.

e Jakie stanowisko pracy jest Ci najblizsze? Zaznacz wybrang odpowiedz.
a. Specjalisci do spraw sprzedazy z dziedziny technologii teleinformatycznych
b. Specjalisci do spraw baz danych i sieci komputerowych
c. Analitycy systeméw komputerowych i programisci
d. Specjalisci do spraw sieci komputerowych

e. Sprzedawcy (konsultanci) w centrach sprzedazy telefonicznej / internetowe

KOMPAS K@RIERY
— kompleksowy program aktywizacji zawodowej
w branzy technologii informacyjno-komunikacyjnych w wojewddztwie dolnoslgskim
Lider Fundacja Edukacji, Innowacji i Wdrazania Nowoczesnych Technologii, ul. Pasjonatow 15, 62-070 Dopiewo

Partner Business Development Group SA, ul. Wierzbigcice 44A, 61-569 Poznan
Biuro Projektu ul. Mikotaja Reja 16 A, 50-354 Wroctaw



Eﬁ?gg:jzsekie DOLNY Unia Europejska | """«
Program Regionalny T SLASK Europejski Fundusz Spoleczny TR

9. LOKALIZACJA, TERMIN.
e W jakim miescie chciatby$/chciatabys odbywac staz?
e Jak daleko od miejsca zamieszkania jestes$ gotowy/gotowa dojezdzaé na staz (w km)?

e Od kiedy mozesz rozpoczgé odbywanie stazu?

Dziekujemy za informacje.

Podpis Kandydata

KOMPAS K@RIERY
— kompleksowy program aktywizacji zawodowej
w branzy technologii informacyjno-kemunikacyjnych w wojewédztwie dolnoslgskim
Lider Fundacja Edukacji, Innowacji i Wdrazania Nowoczesnych Technologii, ul. Pasjonatow 15, 62-070 Dopiewo

Partner Business Development Group SA, ul. Wierzbigcice 44A, 61-569 Poznan
Biuro Projektu ul. Mikotaja Reja 16 A, 50-354 Wroctaw
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Data wptywu Formularza zgtoszeniowego:

GOAZINGA: ...ttt et st

Numer rekrutacyjny: ..........ccoocemvenmnerrneceneeeseere s

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY

,Kompas K@riery- kompleksowy program aktywizacji zawodowej w branzy technologii

informacyjno komunikacyjnych w wojewoédztwie dolnoslaskim”

1. Nalezy wypetni¢ elektronicznie (w przypadku recznego wypetnienia dokumentu nalezy wypetni¢ go

czytelnie, drukowanymi literami).
2. Nalezy wypetni¢ wszystkie wymagane pola (pola nieobowigzkowe oznaczone sa ,,gwiazdka”).
3. W miejscach wyboru nalezy postawi¢ krzyzyk.

4. W rubryce, niedotyczacej danego Kandydata, wymagane jest wpisanie ,NIE DOTYCZY”.

UWAGA !!!

Jezeli dana rubryka nie dotyczy osoby zainteresowanej nalezy umiescic¢ zapis ,nie dotyczy” albo

zakresli¢ (elektronicznie lub odrecznie) pole wyboru ,nie dotyczy”.

Nie nalezy usuwac jakichkolwiek tresci w niniejszym zgtoszeniu

Dane teleadresowe

Imie:
Nazwisko:
’ O Kobieta
Ptec: .
Q Meziczyzna
Pesel:
(11 cyfr)

Data urodzenia:

lat, obliczona na dzier ztozenia

Wiek: (liczba petnych skoriczonych

Formularza rekrutacyjnego)

KOMPAS K@RIERY
— kompleksowy program aktywizacji zawodowej
w branzy technologii informacyjno-komunikacyjnych w wojewédztwie dolno$laskim
Lider Fundacja Edukacji, Innowacji i Wdrazania Nowoczesnych Technologii, ul. Pasjonatéw 15, 62-070Dopiewo
Partner Business Development Group SA, ul. Wierzbiecice 44A, 61-569 Poznan
Biuro Projektu ul. Mikolaja Reja 16 A, 50-354 Wroctaw
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Wojewédztwo: 0 dolnoslaskie
O iNNe (JAaKI€) woveveveererereeeee e
O wotowskiego,
Q gérowskiego,
O Iwdweckiego,
O jaworskiego,
O jeleniogodrskiego ziemskiego,
Powiat: O lubanskiego,
o ztotoryjskiego,
O legnickiego ziemskiego,
O dzierzoniowskiego,
0 ktodzkiego,
Q watbrzyskiego ziemskiego,
O zabkowickiego,
Adres zamieszkania:
(staty/czasowy)
Adres do korespondenc;ji:
(wypetnic tylko w przypadku
gdy rozni sie od adresu
powyzej)
Telefon kontaktowy:
(UWAGA !!! Pole
obowigzkowe !!! W przypadku 0 Nrtelefonu osobistego
s Gl O Nrtelefonu nalezacy do innej osoby (prosze o podanie imienia i
telefony, nalezy wskazac numer NOZWISKQ ..ot ee et steeteseseeeteet st ess e etestesssssessessessessssaasene
nalezgcy do innej osoby, ktdra N T =] 1= (oY 11U T

umozliwi nawigzanie kontaktu z

Kandydatem.)

Adres e-mail:

(UWAGA ! Pole obowigzkowe!)

Q Podstawowe

O

Gimnazjalne

O Ponadgimnazjalne (dotyczy takze osdb, ktére posiadajg
wyksztatcenie $rednie lub zasadnicze zawodowe)

0O Pomaturalne (dotyczy osdb, ktére ukonczyty szkote policealng, ale

e mene nie ukonczyty studiéw wyzszych)

0O Wyizsze (dotyczy osdb, ktére posiadajg wyksztatcenie wyzsze

(uzyskaty tytut licencjata lub inzyniera lub magistra lub doktora)

Ukonczone szkoty/ uczelnie: (szkoty ,podstawowe” nalezy wymienic tylko w

KOMPAS K@RIERY
— kompleksowy program aktywizacji zawodowej
w branzy technologii informacyjno-komunikacyjnych w wojewédztwie dolno$laskim
Lider Fundacja Edukacji, Innowacji i Wdrazania Nowoczesnych Technologii, ul. Pasjonatéw 15, 62-070Dopiewo
Partner Business Development Group SA, ul. Wierzbiecice 44A, 61-569 Poznan
Biuro Projektu ul. Mikolaja Reja 16 A, 50-354 Wroctaw
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przypadku gdy stanowig jedyne uzyskane wyksztatcenie)

Status na rynku pracy

Q Bezrobotny -tj. osoba zarejestrowana w PUP, pozostajgca bez
pracy, gotowa do jej podjecia i aktywnie poszukujgca zatrudnienia.

Q Bezrobotny - tj. osoba niezarejestrowana w PUP pozostajgca bez
pracy, gotowa do jej podjecia i aktywnie poszukujgca zatrudnienia.

0 Dtugotrwale bezrobotny -tj. osoba zarejestrowana w PUP
pozostajgca bez pracy przez okres pow.12 m-cy, gotowa do jej
podjecia i aktywnie poszukujgca zatrudnienia.

0 Dtugotrwale bezrobotny- tj. osoba niezarejestrowana w PUP
pozostajgca bez pracy przez okres pow.12 m-cy, gotowa do jej
podjecia i aktywnie poszukujgca zatrudnienia.

O Bierny zawodowo- tj. osoba ktéra nie jest bezrobotna, ktéra w
danej chwili nie tworzy zasobdw sity roboczej tzn. nie pracuje.

O Osoba posiadajgca statusu rolnika posiadajgcego gospodarstwo
pow. 2 ha przeliczeniowych.

O Osoba nie posiadajgca statusu rolnika posiadajgcego gospodarstwo
pow. 2 ha przeliczeniowych.

Orzeczenie o stopniu o Tak
Niepetnosprawnosci* O Nie
Cztonek mniejszosci

o Tak
etnicznej lub

QO Nie
narodowosciowej*

o Tak
Migranci*

a Nie
Korzystanie z pomocy o Tak
spotecznej* O Nie

(miejscowosé, data)

(czytelny podpis Kandydata)

KOMPAS K@RIERY
— kompleksowy program aktywizacji zawodowej

w branzy technologii informacyjno-komunikacyjnych w wojewédztwie dolno$laskim
Lider Fundacja Edukacji, Innowacji i Wdrazania Nowoczesnych Technologii, ul. Pasjonatéw 15, 62-070Dopiewo
Partner Business Development Group SA, ul. Wierzbiecice 44A, 61-569 Poznan
Biuro Projektu ul. Mikolaja Reja 16 A, 50-354 Wroctaw
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Pouczenie: Podpisanie nizej wymienionych oSwiadczen jest obowigzkowe. Kandydat musi spetni¢ wszystkie warunki

wskazane w oswiadczeniach. Niespetnienie chociazby jedneqo wyklucza go z mozliwosci udziatu w projekcie. Stwierdzenie

poswiadczenia nieprawdy jest przestankg do wykluczenia uczestnika z udziatu w projekcie na kazdym jego etapie.

" dane wrazliwe, kandydat moze odmdwic¢ podania danych wrazliwych, co nie bedzie skutkowato odmowgq udzielenia
wsparcia w ramach projektu.

OSWIADCZENIE

Imie:

Nazwisko:

Adres zamieszkania:(ulica
/nr domu/nr lokalu/kod
pocztowy, gmina, powiat)

PESEL:

Ja nizej podpisany o$wiadczam, ze:

1.

o

zapoznatam/em sie z obowigzujgcym Regulaminem rekrutacji i uczestnictwa w projekcie i
akceptuje jego warunki;

dane zawarte w Formularzu zgtoszeniowym s3 zgodne z prawdg;

zostatem/am poinformowany/a, ze projekt pt. ,Kompas K@riery- kompleksowy program

aktywizacji zawodowej w branzy technologii informacyjno komunikacyjnych w
wojewddztwie dolnoslaskim” jest wspétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego wojewddztwa

Dolnoslaskiego 2014-2020 w ramach Dziatanie 8.2 Wsparcie oséb poszukujgcych pracy.
jestem/ nie jestem osoba bezrobotna zarejestrowana/ nie zarejestrowang w Powiatowym
Urzedzie Pracy*;

mam miejsce zamieszkania w rozumieniu Kodeksu Cywilnego na obszarze wojewddztwa
dolnoslaskiego w powiecie: wotowskiego, gdérowskiego, Iwoweckiego, jaworskiego,
jeleniogdrskiego ziemskiego, Ilubanskiego, ztotoryjskiego, legnickiego ziemskiego,
dzierzoniowskiego, ktodzkiego, watbrzyskiego ziemskiego oraz zgbkowickiego;

jestem/nie jestem osobg niepetnosprawng (zatgczam orzeczenie o niepetnosprawnosci lub
INNY dOKUMENT JAKI?.c..iii et ettt e st e e e ba e e e ba e e s bae e e aaeeears )*
jestem/nie jestem osobg dtugotrwale bezrobotng*;

posiadam/nie posiadam wyksztatcenie na poziomie do ISCED 3 wtacznie * *

data i czytelny podpis kandydata

Wyrazam zgode na:

przetwarzanie przez Fundacja Edukacji, Innowacji i Wdrazania Nowoczesnych Technologii danych
osobowych zawartych w powyzszym kwestionariuszu, do celdw realizacji projektu oraz ewaluacji
projektu ,,Kompas K@riery- kompleksowy program aktywizacji zawodowej w branzy technologii
informacyjno komunikacyjnych w wojewdédztwie dolnoslgskim” zgodnie z ustawg o ochronie danych
osobowych z dnia 29.08.1997 (t.j. Dz. U. z 2002 r., Nr 101, poz. 926 ze zm. wraz z pézniejszymi
zmianami).

data i czytelny podpis kandydata

! brak wyksztatcenia, lub wyksztatcenie na poziomie podstawowym, gimnazjalnym, ponadgimnazjalnym- tzn: liceum, technikum,
zasadnicza szkota zawodowa
*niepotrzebne skresli¢

KOMPAS K@RIERY
— kompleksowy program aktywizacji zawodowej
w branzy technologii informacyjno-komunikacyjnych w wojewédztwie dolno$laskim
Lider Fundacja Edukacji, Innowacji i Wdrazania Nowoczesnych Technologii, ul. Pasjonatéw 15, 62-070Dopiewo
Partner Business Development Group SA, ul. Wierzbiecice 44A, 61-569 Poznan
Biuro Projektu ul. Mikolaja Reja 16 A, 50-354 Wroctaw




